Wskazowki dotyczace Programu Leczenia, Rehabilitacji i Wsparcia

(PLRiW)

Zatgcznik do uchwaty nr 19/PTSR/2026 stan na dziert 9 maja 2026 roku.

1. Cele Programu

1.1.

1.2.

Na podstawie artykutu 21 ustep 1 punkt 79 ustawy o podatku dochodowym od osdb fizycznych
organizacja udziela pomocy spotecznej majgcej na celu umozliwienie osobom i rodzinom
przezwyciezanie trudnych sytuacji zyciowych, ktdrych nie sg one w stanie pokonaé za pomocg
wiasnych uprawnien, zasobdéw i mozliwosci, oraz majgc na wzgledzie trudng sytuacje chorych na
stwardnienie rozsiane (SM) w Polsce, brak lub utrudniony dostep do lekdw, leczenia i Srodkéw
wptywajgcych na poprawe jakosci zycia oséb z SM, Polskie Towarzystwo Stwardnienia Rozsianego
(PTSR) postanawia utatwi¢ dostep do wspomnianych srodkow i Swiadczen poprzez realizacje
Programu Leczenia, Rehabilitacji i Wsparcia zwanego dalej Programem.

Program Leczenia, Rehabilitacji i Wsparcia ma na celu pomoc osobom w przezwyciezaniu
trudnych sytuacji zyciowych, ktérych nie sg one w stanie same pokona¢, wykorzystujgc wtasne

uprawnienia, zasoby i mozliwosci.

2. Adresaci Programu

2.1.

2.2.

2.3.

2.4.

2.5.

Program Leczenia, Rehabilitacji i Wsparcia skierowany jest do oséb chorych na SMi/lub oséb

z niepetnosprawnoscia.

Warunkiem korzystania z Programu jest podpisanie Porozumienia.

Program realizowany jest przez Oddziaty PTSR oraz Biuro Rady Gtéwnej PTSR.

Osoba korzystajgca z Programu korzysta z niego w oddziale terenowym wtasciwym dla miejsca
zamieszkania.

W przypadku, gdy z réznych obiektywnych przyczyn, korzystanie z Programu w oddziale
terenowym jest niemozliwe osoba ma prawo korzysta¢ z Programu prowadzonego przez Biuro

Rady Gtéwnej PTSR.



3. Zasady korzystania z Programu

3.1. W ramach Programu mozliwe jest finansowanie zakupu preparatéow, $rodkéw medycznych

i pomocniczych oraz postepowania rehabilitacyjnego, ktérych stosowanie jest zgodne ze

standardami europejskimi postepowania w SM. W przypadku oséb z niepetnosprawnoscia

finansowane sg wydatki zgodnie ze wskazaniami lekarza danej specjalnosci, w szczegélnosci:

3.2. W

zakup lekdw immunomodulujgcych;

zakup lekow i suplementéw tagodzacych objawy choroby (na podstawie wskazan lekarza);
terapia psychologiczna, terapia urologiczna, logopedyczna i inne fagodzgce objawy choroby;
zakup okularéw lub soczewek kontaktowych (na podstawie zaswiadczenia o wadzie wzroku
od lekarza okulisty)* ;

zabiegi rehabilitacyjne i turnusy rehabilitacyjne;

zakup przyrzagddéw i sprzetéw do rehabilitacji;

zakup wodzkéw inwalidzkich oraz innych sprzetdw utfatwiajgcych poruszanie sie osoby
niepetnosprawnej ruchowo;

zakup sprzetu utatwiajgcego likwidacje barier komunikacyjnych  wynikajgcych
Z niepetnosprawnosci

koszty modernizacji mieszkania i dostosowania mieszkania do potrzeb osoby
niepetnosprawnej ; *

zakup Srodkow higienicznych zwigzanych z problemami z nietrzymaniem moczu w SM;
koszty zwigzane z kupnem przyrzagdéw do aplikacji lekdw oraz ich przechowywania;

zabiegi akupresury traktowane jako metoda leczenia bdlu;

zakup literatury i prasy specjalistycznej o tematyce zwigzanej z SM: chorobg, leczeniem
i rehabilitacjg oraz poprawag jakosci zycia, dostepnej na rynku wydawniczym;

zakup sprzetu i ustug utatwiajgcych likwidacje barier technicznych, oraz utatwiajacych
codzienne funkcjonowanie, wedtug zatacznika nr 1.

ramach Programu mozliwe jest finansowanie przejazdu osoby chorej na turnusy

rehabilitacyjne, rehabilitacje, dojazd do neurologa badz innego lekarza specjalisty.

3.3. Majac na celu likwidacje barier komunikacyjnych oraz ufatwienie mozliwosci podjecia pracy

zarobkowej, w uzasadnionych przypadkach w ramach Programu dopuszcza sie finansowanie

zakupu sprzetu komputerowego, optacenie dojazdu osoby chorej do pracy, oraz finansowanie

kursow i szkolen*

3.4. W ramach Programu nie moze by¢é pokrywany zakup paralekéw oraz nie moze by¢ finansowana

terapia niezgodna ze standardami Parlamentu Europejskiego.



*Osoby pragnace skorzystaé z tej formy pomocy w ramach Programu informujemy, ze aby mozliwe byto
otrzymanie zwrotu za dojazd do pracy konieczne jest dostarczenie rachunkow i faktur wystawionych na PTSR
za transport specjalistyczny, bilet miesieczny lub oswiadczenie i ewidencji przebiegu pojazdu. W przypadku
zakupu okularéw nalezy dotgczy¢ do faktury zaswiadczenie lub recepte od lekarza okulisty lub optometrysty.
Ponadto do modernizacji mieszkania lub checi skorzystania z kursu/szkolenia potrzebne jest wcze$niejsze

przedstawienie kosztorysu i otrzymanie pisemnej akceptacji od pracownika PTSR.

Podpis i oswiadczenie osoby zaktadajacej subkonto.

Oswiadczam, ze zapoznatem sie z zatozeniami Programu Leczenia, Rehabilitacji i Wsparcia oraz w petni je

akceptuje.

Zatgcznik nr 1: Katalog przedmiotow, materiatéow, sprzetéw, urzgdzen i ustug.

LEKI, SUPLEMENTY i AKCESORIA MEDYCZNE:

e S$rodki antykoncepcyjne;

e inhalator;

e termometr;

e ciSnieniomierz;

e rajstopy uciskowe;

e maseczki ochronne;

e koncentrator tlenu;

e ortezy;

e artykuty higieniczne i pielegnacyjne;

e cewniki.
SPRZET REHABILITACYJNY | URZADZENIA POMOCNICZE:

e transporter schodowy;

e urzadzenia umozliwiajgce osobie z dysfunkcjg prowadzenie samochodu;



o wozek inwalidzki z napedem elektrycznym;

e balkoniki, podpdrki, kule tokciowe, chodziki, rolery;

e rower trzykofowy;

e rower stacjonarny;

e rower elektryczny;

e rotor;

e materac;

e Dbieznia;

e masazer do ciata;

e naprawa wozka inwalidzkiego elektrycznego;

e akumulatory do wdzka inwalidzkiego elektrycznego;

e naped elektryczny do recznego wdzka inwalidzkiego;

e przystawka do wdzka inwalidzkiego;

e rampa podjazdowa;

e dzwig osobowy;

e szyny teleskopowe;

e stot do masazu;

e przyrzady utatwiajgce pomoc w ubieraniu sie: elastyczne sznuréwki, przyrzad do Sciggania butéw,
przyrzad do zaktadania skarpet, przyrzad utatwiajgcy zapinanie guzikéw, itp.;

e t{dzka rehabilitacyjne utatwiajgcego obstuge chorego z dysfunkcjg narzadu ruchu;

e uchwyty i/lub oporeczowanie w miejscu zamieszkania;

e pokrowce przeciwalergiczne;

e zajecia sportowe np. joga, sitownia;

e przyrzady do éwiczen w domu np. mata, hantle.

URZADZENIA AGD | RTV UtATWIAJACE OSOBOM NIEPELNOSPRAWNYM WYKONYWANIE
PODSTAWOWYCH CZYNNOSCI (zakup urzadzen jest mozliwy nie czeéciej niz co 3 lata):

e krajalnica;

e Dblender;

e mikser;

e plyta grzewcza pod ktdrg mozna podjecha¢ wézkiem;
e elektryczne otwieracze;

e czajnik elektryczny;



robot kuchenny;

specjalistyczne sztucce;

zmywarka;

lodéwka;

pralka automatyczna;

kuchnia mikrofalowa;

sokowiréwka;

zakup i montaz kuchni elektrycznej;

aparaty telefoniczne ze wzmocnionym dzwiekiem lub powiekszong klawiaturg,
wzmacniacz do telefonu;

smartfon;

laptop/komputer;

tablet;

drukarka;

zakup karty dzwiekowej zewnetrznej;

telewizor;

przenosne indywidualne wzmacniacze dzwieku, stuchawki, minipetle induktofoniczne;
sygnalizatory optyczne do aparatow telefonicznych, tekstofonow, telefaksow i wideofondw;
dyktafon;

wideofon;

odtwarzacze do ptyt i tasm z ksigzkag modwiong z wyjatkiem zestawdw stereofonicznych
niewspotmiernych do utraconej funkcji wzroku lub stuchu;

zakup urzadzen mechanicznych, elektrycznych lub elektronicznych, ktére posiadajg interfejs
dzwiekowy, brajlowski lub powiekszone znaki;

skanery do druku potaczone z funkcja przetwarzania tekstu na dzwiek;

powiekszalniki, lupy;

programy powiekszajace;

golarka;

szczoteczka elektryczna;

klimatyzator;

oczyszczacz powietrza;

nawilzacz powietrza;

agregat pradotwoérczy;

mata grzewcza;



o filtr do wody;
e elektryczna maszynka do mielenia miesa;
e odkurzacz samoczyszczacy;

e karta dzwiekowa zewnetrzna.

MODERNIZACJA MIESZKANIA:

e przystosowanie wyposazenia kuchni do samodzielnej obstugi przez osobe niepetnosprawng w tym:
obnizenie i obudowanie zlewozmywaka, zakup i montaz niskich blatéw, zakup i montaz ruchomych
potek oraz pojemnikdow na specjalnych prowadnicach, zakup i montaz zawiasdw umozliwiajgcych
otwieranie drzwiczek pod katem wiekszym niz 90 stopni, zakup i montaz zatrzaskéw magnetycznych;

e instalacja centralnego ogrzewania przystosowana do samodzielnej obstugi przez osobe
niepetnosprawna;

e zakup i montaz pieca;

e zakup i montaz urzgdzenia wspomagajgcego ,,SAM” dla 0séb z porazeniem czterokonczynowym;

e zakup i zainstalowanie systemu automatycznego otwierania bramy wjazdowej — dla oséb
posiadajgcych i prowadzgcych samodzielnie samochdd;

e zakup krzeset toaletowych, wézkow toaletowo-prysznicowych, wézkow i taboretow sedesowych oraz
nastawek toaletowych;

e zakup podnosnika (m.in. transportowo-kgpielowego, wannowego, itp.);

e zakup i montaz tazienkowej lub kuchennej baterii automatycznej lub jednouchwytowej;

e zakup i montaz kabiny prysznicowej na poziomie podtogi;

e zakup i montaz piecyka tazienkowego bezobstugowego dla oséb samotnie mieszkajacych;

e remont balkonu;

e sygnalizacja Swietlna dzwonka do drzwi;

e urzadzenia do wzmocnienia odbioru sygnatu telewizyjnego i radiowego;

e zakup i instalacja modemu, faxmodemu, telefonicznego tgcza ISDN lub inny dostep do internetu za
posrednictwem komputerdw i sieci telefonicznej oraz zakup zestawdow komputerowych/laptopa
umozliwiajgcych takg tgcznosé, zakup drukarki;

e montaz osprzetu umozliwiajgcego otwarcie drzwi i okien w niestandardowy sposéb;

e montaz zabezpieczenia wypetnienia skrzydta przed sttuczeniem lub wymiana skrzydta drzwi;

e zmiana sposobu oswietlenia;

e zakup basenu zewnetrznego.



UStUGlI:

e kursy doszkalajgce;

e kurs komputerowy;

e studia;

e konsultacja u lekarzy réznych specjalnosci;

e badania laboratoryjne;

e cesarskie ciecie i znieczulenie zewnatrzoponowe;

e laserowa korekcja wady wzroku;

e ustugi stomatologiczne (UWAGA: na fakturze za leczenie stomatologiczne powyzej 500 zt musi
znalez¢ sie specyfikacja wykonanych ustug);

e leczenie w poradni andrologicznej;

e zabieg in vitro;

e przeszczep komodrek macierzystych ;

e ubezpieczenie zdrowotne;

e zwrot kosztéw pobytu w hotelu podczas pobytu zwigzanego z leczeniem;

e ustugi opiekuncze;

e ustugi architekta zwigzane z modernizacjg mieszkania;

e zwrot kosztéw rachunkow za zuzycie pradu, gazu®;

e dieta pudetkowa;

e ustugi zwigzane z posiadaniem i utrzymaniem samochodu: ubezpieczenie samochodu, przeglady

samochodu, naprawa samochodu, sezonowa wymiana opon.**

*Jezeli rachunek za energie elektryczng lub gaz nie jest wystawiony na posiadacza subkonta tylko na
wspoétmatzonka lub rodzica, wéwczas do przesytanych faktur nalezy dotgczyé o$wiadczenie potwierdzajace

zamieszkiwanie w jednym gospodarstwie domowym.

** Wymienione koszty posiadania i utrzymania samochodu mogg by¢ finansowane ze srodkéw na subkoncie
w wysokosci do 100% gdy posiadacz subkonta jest wtascicielem pojazdu i do 50% jezeli posiadacz subkonta

jest wspétwtascicielem pojazdu.

INFORMACJA DODATKOWA:

W szczegdlnie uzasadnionych przypadkach dofinansowaniem mogg by¢ objete zakupy urzadzen (wraz
z montazem) z zakresu likwidacji barier technicznych nie wymienione w katalogu na podstawie uchwaty

podjetej przez Rade Gtéwng/ Rade Oddziatu.



