Polskie Towarzystwo Stwardnienia Rozsianego

Oddziat w todzi

92-318 t4dz, al. marsz. J. Pitsudskiego 133D

|

Projekt: Rehabilitacja ruchowo - spoteczna
0s06b chorych na stwardnienie rozsiane

Projekt wspoétfinansowany ze
srodkéw Panstwowego
Funduszu Rehabilitacji Osob

Panstwowy Fundusz
Rehabilitacji Osob

tel. 42 649 18 03 AL Niepetnosprawnych. Niepetnosprawnych
Grafik zaje¢ w PTSR O/té6dz
lipiec 2026r.
Poniedziatek Wtorek $roda Czwartek Pigtek
8.00-16.00

8.00-16.00 rehabilitacja na sali w siedzibie
PTSR O/tédz

8.00-16.00 rehabilitacja na sali w siedzibie
PTSR O/tédz

rehabilitacja na sali
w siedzibie PTSR
O/tédz

08.00-10.00
kurs jezyka angielskiego w siedzibie PTSR
O/tédz

10.00-13.00
1 zajecia emocjonalno-spoteczne w siedzibie 2
PTSR O/tédz

8.30-11.30 zajecia z dietetykiem "SATYNA"
Plac Komuny Paryskiej 5a

10.00-13.00 malarstwo w siedzibie PTSR
0/tédz

15.00-18.00
zajecia emocjonalno-spoteczne w siedzibie
PTSR O/tédz

13.00-15.00 zajecia jogi w siedzibie PTSR
O/t6dz

8.00-16.00 rehabilitacja na sali w
siedzibie PTSR O/t6dz

8.00-16.00 rehabilitacja na sali w
siedzibie PTSR O/t6dz

8.00-16.00 rehabilitacja na sali w siedzibie
PTSR O/tédz

8.00-16.00 rehabilitacja na sali w siedzibie
PTSR O/tédz

8.00-16.00
rehabilitacja na sali
w siedzibie PTSR
O/to6dz

10.00-12.30
terapia zajeciowa w siedzibie
PTSR O/tédz

12.00-14.00 zajecia jogi w
siedzibie PTSR O/t6dz

08.00-10.00
kurs jezyka angielskiego w siedzibie PTSR
0o/tédz

11.30-13.30 zajecia aerobiku "SATYNA" Plac
Komuny Paryskiej 5a

12.30-14.30 zajecia jogi w
siedzibie PTSR O/t6dz

10.00-13.00
zajecia emocjonalno-spoteczne w siedzibie
PTSR O/tdd2

8.30-11.30 zajecia z dietetykiem "SATYNA"
Plac Komuny Paryskiej 5a

10

kurs jezyka niemieckiego 17.00-
19.00 w siedzibie PTSR O/t6dz

10.00-13.00 malarstwo w siedzibie PTSR
0/tédz

15.00-18.00
zajecia emocjonalno-spoteczne w siedzibie
PTSR O/tédz

13.00-15.00 zajecia jogi w siedzibie PTSR
O/to6dz

13

8.00-16.00 rehabilitacja na sali w
siedzibie PTSR O/t6dz

8.00-16.00 rehabilitacja na sali w
siedzibie PTSR O/t6dz

8.00-16.00 rehabilitacja na sali w siedzibie
PTSR O/tddz

8.00-16.00 rehabilitacja na sali w siedzibie
PTSR O/tédz

8.00-16.00
rehabilitacja na sali
w siedzibie PTSR
O/tod?

10.00-12.30
terapia zajeciowa w siedzibie
PTSR O/tédz

kurs jezyka niemieckiego 17.00-
19.00 w siedzibie PTSR O/t6dz

08.00-10.00
kurs jezyka angielskiego w siedzibie PTSR
O/tédz

11.30-13.30 zajecia aerobiku "SATYNA" Plac
Komuny Paryskiej 5a

15 10.00-13.00 16
zajecia emocjonalno-spoteczne w siedzibie
PTSR O/tddz

8.30-11.30 zajecia z dietetykiem "SATYNA"
Plac Komuny Paryskiej 5a

17

10.00-13.00 malarstwo w siedzibie PTSR
0O/tédz

15.00-18.00
zajecia emocjonalno-spoteczne w siedzibie
PTSR O/t6di

20

8.00-16.00 rehabilitacja na sali w
siedzibie PTSR O/t6dz

8.00-16.00 rehabilitacja na sali w
siedzibie PTSR O/t6dz

8.00-16.00 rehabilitacja na sali w siedzibie
PTSR O/tédz

8.00-16.00 rehabilitacja na sali w siedzibie
PTSR O/tédz

8.00-16.00
rehabilitacja na sali
w siedzibie PTSR
O/t6dz

10.00-12.30
terapia zajeciowa w siedzibie
PTSR O/tédz

08.00-10.00
kurs jezyka angielskiego w siedzibie PTSR
O/tédz

21

10.00-13.00
zajecia emocjonalno-spoteczne w siedzibie
PTSR O/téd2

22 23

24

kurs jezyka niemieckiego 17.00-
19.00 w siedzibie PTSR O/t6dz

10.00-13.00 malarstwo w siedzibie PTSR
0O/tédz

15.00-18.00
zajecia emocjonalno-spoteczne w siedzibie
PTSR O/t4d?

27

8.00-16.00 rehabilitacja na sali w
siedzibie PTSR O/t6dz

8.00-16.00 rehabilitacja na sali w
siedzibie PTSR O/t6dz

8.00-16.00 rehabilitacja na sali w siedzibie
PTSR O/tédz

8.00-16.00 rehabilitacja na sali w siedzibie
PTSR O/tédz

8.00-16.00
rehabilitacja na sali
w siedzibie PTSR
O/t6d?

10.00-12.30
terapia zajeciowa w siedzibie
PTSR O/tédz

12.30-14.30 zajecia jogi w
siedzibie PTSR O/t6dz

28

12.00-14.00 zajecia jogi w
siedzibie PTSR O/t6dz

kurs jezyka niemieckiego 17.00-
19.00 w siedzibie PTSR O/t6dz

08.00-10.00
kurs jezyka angielskiego w siedzibie PTSR
0O/tédz

8.30-11.30 zajecia z dietetykiem "SATYNA"
Plac Komuny Paryskiej 5a

10.00-13.00

29 zajecia emocjonalno-spoteczne w siedzibie 30
PTSR O/t6d2

11.30-13.30 zajecia aerobiku "SATYNA" Plac
Komuny Paryskiej 5a

31

10.00-13.00 malarstwo w siedzibie PTSR
0/tédz

15.00-18.00
zajecia emocjonalno-spoteczne w siedzibie
PTSR O/tédz

13.00-15.00 zajecia jogi w siedzibie PTSR
0/tédz




